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Targi Seniora w Krakowie dodaja energii
2019-10-07

Nie ma drugiego takiego wydarzenia w Krakowie, ktére skupiatoby tak wielu zadowolonych
i uSmiechnietych senioréw.

Targi, ktére w dniach 27-28 wrzesnia odbedg sie w Miedzynarodowym Centrum
Targowo-Kongresowym EXPO Krakéw to gotowy przepis na barwna jesien zycia.

Moc atrakcji

Program targdéw przygotowywany jest z mysla o najbardziej wymagajgcych gosciach. Nie
brakuje w nim warsztatéw, koncertéw, pokazéw, spotkan teatralnych czy wyktadéw naukowych.
Szeroka oferte kulturalno-warsztatowg zaprezentujg rowniez instytucje miejskie z Krakowa.
Bedg to miedzy innymi muzea, domy kultury i Centra Aktywnosci Senioréw. Na kilka tysiecy
uczestnikéw czeka mnéstwo atrakcji. Przede wszystkim bedzie okazja do odwiedzenia
ekspozycji i zapoznania sie z licznymi ofertami biur podrézy, osrodkéw wypoczynkowych,
placowek zdrowia, producentéw kosmetykéw, suplementéw diety oraz uzdrowisk i sanatoridw.
Ponadto dla wszystkich zwiedzajgcych wystawcy przygotowali atrakcyjne karty rabatowe oraz
znizki na pobyt w hotelach oraz sanatoriach. Do wygrania beda wycieczki krajowe i zagraniczne.

Koncerty oraz spotkania z gwiazdami

Wydarzenie swojg obecnoscig uswietnig wyjatkowi goscie. Gwiazdg Targéw Seniora bedzie
Tadeusz Wozniak, wybitny muzyk, kompozytor i wokalista, ktéry drugiego dnia zagra koncert.
Wykona on swoje najbardziej znane przeboje, m.in. ,Zegarmistrz Swiatta” czy ,,Smak i zapach
pomaranczy”. Artyscie na scenie towarzyszy¢ bedzie zona Jolanta Majchrzak-Wozniak,
pianistka, piosenkarka i aktorka. Senioréw kochajgcych podréze z pewnoscig zainteresuje
spotkanie z Andrzejem Pietowskim - podréznikiem, kajakarzem, zdobywcag, ktéry w latach
80-tych ub. wieku kierowat legendarng wyprawa kajakowa, uznang za jedno z najwazniejszych
dokonan eksploracyjnych XX w. Pozytywng energig zaraza¢ beda uczestnicy popularnego
programu telewizyjnego ,Sanatorium Mitosci”, ktérzy skradli serca widzéw. EXPO Krakdéw
odwiedza Marek Jarosz, Walentyna Koziot, Wiestawa Kwiatek, Joanna Tunney, Teresa Wasowicz
oraz Matgorzata Zimmer.

Targi blisko sztuki

Tradycyjnie juz wydarzenie uswietni wystep muzykéw zespotu Orkiestry Symfoniczne;j
Filharmonii im. Karola Szymanowskiego w Krakowie. Tym razem z repertuarem znanych i
lubianych utworéw wystapi Krakowski Kwartet Waltorniowy. Na targach bedzie okazja do
zapoznania sie z twérczoscig malarki Joanny Srebro-Drobieckiej. Ostatni etap swojego zycia
artystka spedzita w Domu Pogodnej Jesieni w Tuchowie, a Zgromadzeniu Siéstr Swietego J6zefa
przekazata znaczng czes¢ dorobku artystycznego.

Trudno sobie wyobrazi¢ Targi Seniora bez spiewu i tahca. W bogatym programie towarzyszacym
znajdziemy wystep zespotu tanecznego , Korale” - Centrum Kultury i Sportu w Miechowie oraz
pokaz taneczny grupy senioréw z FitParku przy Parku Wodnym Krakéw.

Aleja Podréznikéw
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Wielu senioréw podrézuje, odkrywa nowe miejsca i kultury. Specjalnie dla nich powstanie Aleja
Podréznika, w ktérej odwiedzajgcy spotkajg autoréw ksigzek podrézniczych, m.in. Elzbiete
Tomczyk-Miczke, dziennikarke, podrézniczke, znawczynie kultury oraz autorke ponad 12
albuméw i przewodnikéw. Ciekawie zapowiada sie spotkanie z Mieczystawem Biehkiem
~Hajerem” - bytym gérnikiem, ktéry po ciezkim wypadku rozpoczat nowy podrézniczy etap zycia
z podziemi w kolorowy swiat. Fani motoryzacji bedg mieli okazje porozmawiac z Dariuszem
Grochalem, autorem ksigzki ,,W dwa lata dookota Swiata 1926-1928" o Jerzym Leonie Jelihskim
(1901-1986), pierwszym Europejczyku, ktéry objechat samochodem caty $wiat. W tym miesigcu
w Alei Podréznikéw Odkrywcéw i Zdobywcoéw przy ul. Lema w Krakowie uroczyscie odstonieto
tablice poswiecong Jelinskiemu.

Seniorzy w mediach spotecznosciowych

Beata Borucka znana w sieci jako ,Madra Babcia” podczas spotkania na Scenie Gtéwnej oraz
warsztatéw udowodni, ze kazdy bez wzgledu na wiek moze czerpad przyjemnosc i korzysci
ptyngce z social medidw. Jest czotowq influencerka swojego pokolenia. Jej profil na Facebooku
oraz blog i kanat Babcia.TV bijg rekordy popularnosci. Jak méwi o sobie ,ma misje pokazania i
wzmocnienia roli babci w wychowywaniu dzieci, a takze podpowiadania jak by¢ nowoczesng,
madrg babcig”.

Bezptatne badania

Zgodnie z zasadg ,,w zdrowym ciele, zdrowy duch”, goscie targéw beda mogli wzig¢ udziat w
bezptatnych badaniach (wzroku, stuchu, ortopedycznych, HCV, USG itp.). Odbedga sie takze
wyktady i prelekcje o tematyce zdrowotnej. Odwiedzajacy dowiedzg sie wszystkiego na temat
szczepien, radzenia sobie z dolegliwosciami uktadu kostnego czy pracy nad poprawa pamieci.

O waznych tematach nalezy méwic gtosno

Policjanci doradzg jak zapobiegac zagrozeniom, na ktére szczegdlnie narazone sg starsze
osoby, zas Izba Gospodarki Elektronicznej przeprowadzi szkolenie o bezpiecznych zakupach w
Internecie. Odbedzie sie réwniez debata poswiecona polityce senioralnej, w ktérej udziat wezma
przedstawiciele wtadz samorzadowych, organizacji senioralnych oraz naukowcy.

Targi Seniora taczg pokolenia

Poprzednie edycje pokazaty, ze Targi Seniora tgcza pokolenia. Nie inaczej bedzie w tym roku.
Organizatorzy poprzez media spotecznosciowe postanowili dotrze¢ do mtodych i zacheci¢ ich do
spedzenia czasu w gronie rodziny. Tak narodzita sie akcja ,Dziarska i babcia”, ktérej celem byto
zachecenie uzytkownikéw internetu do odwiedzenia wydarzenia ze swoimi bliskimi. - Dla nas
relacje miedzypokoleniowe sg bardzo istotne. ChcieliSmy podkresli¢ role mtodych

w informowaniu starszych o ciekawych wydarzeniach. W celu utatwienia przekazu stworzyliSmy
postac Dziarskiej - dziewczyny, ktéra $ledzi trendy i wie, "co w trawie piszczy". Mimo wielu zajec
w ciggu dnia znajduje czas na spotkania ze swojg babcig. Wie, ze moze zrobi¢ dla niej cos, co
wywota usmiech na jej twarzy.” - méwi Katarzyna Goscianska, PR Manager.

Szczegbty


http://www.targiseniora.krakow.pl
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Szybki i tatwy dojazd

Organizatorzy zapewniajg dojazd bezptatnym autobusem MPK. Bedzie mozna z niego skorzystac
w godzinach 9:30-17:15. Autobus zatrzyma sie na przystankach: EXPO Krakéw, Nowohucka,
Rondo 308. Dywizjonu, Centralna, Rondo Czyzyhskie, Centralna, Sottysowska, EXPO Krakéw.
Wstep na Targi jest bezptatny.

Szeroki uémiech senioréw

Wrzesniowe spotkanie to idealny moment, aby nawigza¢ nowe znajomosci, podzieli¢ sie
wspomnieniami i doswiadczeniem. Targi udowadniajg, ze emerytura moze by¢ ciekawa, pod
warunkiem, ze wyjdziemy z doméw i damy sobie szanse na dobrg zabawe. Przekonaja sie o tym
wszyscy ci, ktérzy odwiedzg EXPO Krakéw.

Szczegdtowy program

Data i godzina targéw:
27 wrzesnia (pigtek), godz. 10:00 - 17:00
28 wrzesnia (sobota), godz. 10:00 - 17:00

Miejsce:
Centrum Targowo-Kongresowe EXPO Krakdéw (miejsce przyjazne seniorom)

Kontakt:
Jézef Stachdw, Kierownik Zespotu, tel. 507 094 439
Katarzyna Gosciannska, PR Manager, tel. 510 134 219


https://targiseniora.krakow.pl/pl/dla-zwiedzajacych/program-towarzyszacy.html
http://www.tcpdf.org

