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Europejski Kongres Terapii Zajęciowej odbywa się co trzy lata. Na tegorocznym wirtualnym kongresie w
Pradze, prawa do organizacji wydarzenia w 2024 roku przyznano Polsce. Kongres odbędzie się w dniach
15-19 października 2024 roku w ICE Kraków Congress Center.

Współorganizatorami kongresu są: Polskie Stowarzyszenie Terapii Zajęciowej, którego prezesem jest
prof. Aneta Bac oraz Occupational Therapy Europe (OT-Europe). Natomiast funkcję PCO będzie pełniło
Mazurkas Congress Management.

Terapia zajęciowa jest formą terapii uaktywniającej pacjentów z ograniczeniami sprawnościowo-
ruchowymi. Dzięki ćwiczeniom ruchowym, integracyjnym i artystycznym, wykonywanym pod okiem
specjalisty, osoby niepełnosprawne lub starsze ćwiczą poruszanie się oraz radzenie sobie z
codziennymi czynnościami. Terapia zajęciowa w Polsce ma bardzo długą tradycję.

Kongres 1st OT-Europe to nie tylko wsparcie w promowaniu nowoczesnej terapii zajęciowej, ale także
świetna okazja dla polskich terapeutów zajęciowych do wymiany doświadczeń zawodowych i
naukowych z kolegami z innych krajów europejskich.


