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SPORT EXPO - jedyna taka impreza na potudniu Polski

2026-03-03

Ponad 100 topowych marek sportowych, najwieksza w Polsce strefa testéw rowerdéw, tyzworolek i butéw
biegowych, widowiskowy Street Park, scianka wspinaczkowa, pokazy gimnastyczne Gymspace, gra HADO, a
do tego Krakowski Festiwal Podrézniczy z udziatem 12 znanych podréznikéw - to tylko kilka z atrakcji SPORT
EXPO - Miedzynarodowych Targow Sportu, Rekreacji i Zdrowego Stylu Zycia, ktére juz 14-15 marca odbeda
sie w EXPO Krakoéw.

Podczas targéow wystawcy zaprezentujg nowosci rynkowe w az 10 kategoriach sportowych, m.in.
Fitness & Trening, Rowery, Bieganie, Outdoor & Turystyka oraz Strefa Zdrowia. W$réd premierowych
produktéw znajdg sie najnowsze modele sprzetu treningowego, rowery szosowe, gorskie i elektryczne,
kolekcje odziezy technicznej na sezon wiosna-lato, innowacyjne obuwie biegowe, a takze akcesoria
wspierajgce regeneracje i monitorowanie postepéw treningowych. Swojg oferte zaprezentujg réwniez
marki specjalizujgce sie w suplementacji, diagnostyce sportowej oraz rozwigzaniach poprawiajgcych
komfort i bezpieczenstwo aktywnosci fizycznej. Dzieki tak szerokiemu przekrojowi kategorii uczestnicy
beda mogli kompleksowo zaplanowa¢ nadchodzgcy sezon - od wyboru sprzetu i stroju, po wsparcie
zdrowia i regeneracji.

Zamiast czytac opinie - przetestuj osobiscie

Jednym z kluczowych punktéw programu bedzie najwieksza w Polsce strefa testow rowerdow, butow
biegowych i tyzworolek. Strefy testowe powstang w hali Dunaj o powierzchni 4 tys. m? oraz w
przestrzeni zewnetrznej EXPO Krakéw. Na przygotowanych torach dostepne beda modele marek
Kross, Trek, Neon, Unibike, Woom i Puky, w tym rowery elektryczne. Powstanie réwniez tor rolkowy z
mozliwoscig testowania tyzworolek K2 oraz trasa biegowa umozliwiajgca testy m.in. obuwia Nike.

Event wypetniony sportowymi atrakcjami dla kazdego

Program sceny gtéwnej obejmie Sport Style Show - pokazy mody sportowej prezentujgce odziez
biegowq, outdoorowg oraz stroje do fitnessu i jogi. W ramach Fit Show Zone zaplanowano
prezentacje fitness, sportow walki i tahca przygotowane przez kluby sportowe z regionu m.in. My
Fitness Place i Zdrofit. W programie znajdg sie takze rozmowy o Swiadomym treningu, tgczeniu
aktywnosci z zyciem zawodowym i motywacji do rozpoczecia regularnych ¢wiczehn. Gosciem
specjalnym bedzie Kuba Maslanka, ktéry podzieli sie swoim doswiadczeniem i spojrzeniem na sport.

W strefie Street Park zaprezentowane zostang pokazy deskorolek, hulajnég i BMX'éw. Uczestnicy
beda mogli sprébowac swoich sit na $ciance wspinaczkowej SLAB oraz w grze HADO - zespotowej
rywalizacji w rozszerzonej rzeczywistosci tgczgcej ruch z technologia. Na stoisku Medicover Sport
dostepne beda testy sity uchwytu, czasu reakcji, rownowagi i koordynacji, a takze konkurs na
najsilniejszego uczestnika i uczestniczke targéw.
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Od zabawy do pasji

SPORT EXPO to przestrzen, w ktérej dzieci i mtodziez przekonaja sie, ze aktywnosc fizyczna nie musi
by¢ obowigzkiem, lecz ekscytujacg przygoda. W Swiecie petnym ekranéw i cyfrowych bodzcéw
wydarzenie stwarza realng okazje, by oderwac najmtodszych od telefonéw i zaprosic¢ ich do Swiata
ruchu, zdrowej rywalizacji i pozytywnych emocji.

Specjalnie z myslg o najmtodszych uczestnikach Ninja Kids Factory przygotuje widowiskowy tor
przeszkdd, ktéry sprawdzi zwinnos¢, szybkosé, koordynacje i spryt. To propozycja zaréwno dla tych,
ktérzy juz trenuja, jak i dla dzieci, ktére dopiero odkrywaja sportowe pasje. Kazde pokonane wyzwanie
bedzie budowad pewnos¢ siebie i dawa¢ ogromng satysfakcje.

Najwiekszg strefe dla dzieci i mtodziezy przygotowuje Gymspace, gdzie na trzech torach -
akrobatycznym, gimnastycznym i parkourowym - bedzie mozna wykonac testy sprawnosci.
Dodatkowo bedg sie odbywaty zajecia gimnastyczne oraz punkty z animacjami dla dzieci.

Udziat w SPORT EXPO to nie tylko dobra zabawa, dla wielu mtodych uczestnikéw moze stac sie
poczatkiem regularnych treningdéw, rozwijania nowych zainteresowan, a nawet pierwszym krokiem w
strone sportowych marzen.

Krakowski Festiwal Podrozniczy

Integralng czescig targéw bedzie Krakowski Festiwal Podroézniczy z udziatem 12 znakomitych
podroznikdéw, ktérzy zabiorg uczestnikéw w niezwykte podréze po gérach, morzach i kontynentach.
Wsréd nich znalazt sie Adam Bielecki, wybitny polski alpinista i himalaista, pierwszy zimowy
zdobywca osmiotysiecznikéw Gaszerbrum | i Broad Peak oraz zdobywca K2, Makalu i Gaszerbrum II.
Podzieli sie on refleksjami z gérskich ekspedycji.

Réwnie fascynujgco zapowiada sie spotkanie z Ewa Wachowicz, ktéra w towarzystwie Klaudii
Cierniak opowie o ,Koronie Wulkanéw"” - wyprawie, ktéra prowadzi przez najwyzsze wulkany $wiata,
odstaniajgc fascynujace historie i doswiadczenia z dalekich zakatkéw globu.

Program festiwalu obejmuje takze prelekcje o trekkingach w Arktyce i innych wyprawach
inspirowanych naturg i kulturami swiata, co czyni go idealnym uzupetnieniem sportowych atrakcji
targéw i zrédtem inspiracji dla wszystkich, ktérzy kochajg podréze i aktywnosc.

Cos dla ducha, cos dla podniebienia

Nie samym treningiem cztowiek zyje - dlatego z mys$lg o uczestnikach, ktérzy miedzy kolejnymi
atrakcjami beda chcieli ztapa¢ chwile oddechu, Good Lood przygotowat na SPORT EXPO dedykowane
lody proteinowe. To propozycja tgczaca przyjemnosc¢ z wartoSciami odzywczymi - jedna porcja (80 g)
dostarcza 4,2 g biatka. Jaki smak bedzie towarzyszyt pierwszej edycji wydarzenia? Organizatorzy
pozostawiajg nute tajemnicy - odpowiedZ bedzie mozna pozna¢ na miejscu.
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Dla kogo jest SPORT EXPO?

Na SPORT EXPO spotkajg sie osoby, ktére od lat trenuja, jak i osoby, ktére dopiero szukaja
odpowiedniego momentu, by zaczaé. To takze propozycja dla rodzin z dzie¢mi, ktére chca aktywnie
spedzi¢ weekend. Dla grup przyjaciét szukajacych nowego impulsu przed sezonem wiosennym. Dla
tych, ktérzy chcg zobaczy¢ nowosci, przetestowac sprzet i wréci¢ do domu z konkretng decyzjg
zakupowg. Nowoczesny obiekt, znakomita lokalizacja, topowi wystawcy i mozliwos$¢ bezposrednich
testow sprawig, ze SPORT EXPO bedzie wydarzeniem unikalnym na polskim rynku.

Organizatorem wydarzenia sq Targi w Krakowie i Sport Crown - partner branzy sportowej dziatajacy
od ponad 30 lat. Zespdt Sport Crown wspdtpracowat z ponad dwustoma producentami sprzetu i brat
udziat w realizacji wydarzen rangi UEFA EURO 2012 czy Men’s EHF EURO 2016. Tym razem cata ta
wiedza i doswiadczenie majg przetozyc¢ sie na projekt skierowany bezposrednio do klientéw
indywidualnych.

ZOBACZ WIECE): Szczegéty dotyczgce SPORT EXPO
BILETY: https://www.eventim.pl/artist/sportexpo/?affiliate=T8E
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