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30. Jubileuszowa Konferencja ,,Farmakoterapia, psychoterapia i rehabilitacja
zaburzen afektywnych”

2026-03-23

W tym roku odbedzie sie wyjatkowy jubileusz - XXX edycja konferencji z cyklu ,,Farmakoterapia,
psychoterapia i rehabilitacja zaburzen afektywnych”. Trudno uwierzy¢, ze od pierwszego spotkania minety
juz trzy dekady. To, co rozpoczeto sie jako inicjatywa srodowiskowa, z czasem stato sie jednym z
najwazniejszych i najbardziej wyczekiwanych wydarzen w kalendarzu polskiej psychiatrii.

Kilka stéw od Prof. Dominiki Dudek do uczestnikéw Konferencji

Drogie Kolezanki, Drodzy Koledzy,

Z ogromng przyjemnoscia zapraszam Was do udziatu w 30. Jubileuszowej Konferencji
»Farmakoterapia, psychoterapia i rehabilitacja zaburzen afektywnych”, ktéra odbedzie sie w
dniach 5-7 listopada 2026 roku w Krakowie.

Trzydziesta edycja konferencji to dla mnie przede wszystkim moment spotkania - ludzi, ktérzy na co
dzien zajmuja sie leczeniem zaburzen afektywnych i ktérzy chca uczyd sie od siebie nawzajem. Przez
te lata konferencja stata sie miejscem rozmdéw o tym, co w psychiatrii naprawde wazne: o codzienne;j
praktyce klinicznej, o watpliwosciach, nowych pomystach i o tym, jak lepiej pomagac naszym
pacjentom.

W programie tegorocznej konferencji znalazty sie tematy, z ktédrymi wszyscy mierzymy sie w pracy:
leczenie depresji (takze lekoopornej), choroba afektywna dwubiegunowa, podwdjna diagnoza,
zaburzenia nastroju u dzieci i mtodziezy, otytos¢ i jej konsekwencje psychiczne, nowe metody
farmakoterapii i neuromodulacji, a takze coraz czesciej dyskutowane zastosowanie psychodelikéw w
psychiatrii. Obok wyktadéw zaplanowaliSmy réwniez warsztaty - z mysla o tych, ktérzy lubig wiedze
,do uzycia nastepnego dnia w gabinecie”.

Ogromng wartoscig konferencji jest obecnos¢ wybitnych wyktadowcédw - 0sdb, ktére nie tylko maja
ogromne doswiadczenie i wiedze, ale tez potrafia méwic o psychiatrii w sposdb zrozumiaty,
inspirujacy i bliski praktyce. Ciesze sie, ze po raz kolejny udato sie zgromadzi¢ w jednym miejscu tak
znakomite grono prelegentdw.

Jubileuszowa edycja to takze dobra okazja, zeby po prostu sie spotkac - porozmawia¢, wymienic
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doswiadczenia, zobaczy¢ znajome twarze i spedzi¢ kilka dni w Krakowie w atmosferze rozméw o
psychiatrii, ale nie tylko o niej.

Bedzie mi bardzo mito spotkac sie z Wami w listopadzie.
Prof. dr hab. n. med. Dominika Dudek

Wejsciéwki na wydarzenie: https://konf-krakow-psychiatria.pl/
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