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Jak zaprojektowac dobra konferencje medyczna? Od programu do wspolnoty

2026-10-26

Krakéw od lat jest waznym miejscem spotkan srodowiska medycznego i naukowego, dlatego warto
przygladac sie rozwiazaniom, ktére pomagaja organizowac¢ konferencje nie tylko na wysokim poziomie
merytorycznym, lecz takze z mysla o potrzebach ich uczestnikéw. Opublikowany przez ICCA raport
Wavelength Report: Science for Better Healthcare Meetings pokazuje, jak wiedza o ludzkich zachowaniach,
uczeniu sie i budowaniu relacji moze poméc projektowac bardziej angazujace i wartosciowe wydarzenia
medyczne.

Podstawg kazdej konferencji medycznej sa wyktady i prezentacje wynikéw badanh. Dobra konferencja
wykracza jednak poza merytoryke - to przestrzeh, w ktdrej uczestnicy wymieniajg doswiadczenia,
nawigzujg relacje i znajduja inspiracje do zmiany praktyki klinicznej. Raport zwraca uwage, ze jakos¢
spotkania zalezy nie tylko od poziomu naukowego, lecz takze od przemyslanego zaplanowania catego
doswiadczenia uczestnika - od wyboru miejsca, przez uktad sesji i przerwy, po dziatania podejmowane
po zakonczeniu wydarzenia.

Program naukowy: eksperci, ré6znorodnosc i aktywne uczestnictwo

Planujgc program, warto potgczy¢ wystgpienia uznanych ekspertéw, przyciggajacych publicznosé,
ktérzy zagwarantuja wysoki poziom merytoryczny, ze Swiezymi perspektywami i tematami
wykraczajgcymi poza gtéwny nurt. Dobrym rozwigzaniem jest pozostawienie w panelach miejsca dla
mtodych badaczy, przedstawicieli innych specjalnosci, a tam, gdzie to uzasadnione - takze pacjentdw.

Kazda sesja powinna miec jasno okreslony cel: przedstawienie aktualnego stanu wiedzy, omdéwienie
kontrowersji lub wypracowanie rozwigzanh dla konkretnego problemu klinicznego. Tytuty i opisy sesji
powinny pokazywac uczestnikom, czego sie nauczg i dlaczego warto poswieci¢ na nie czas. Nalezy
rowniez unikac¢ réwnolegtego planowania atrakcyjnych wystgpien dla tej samej grupy odbiorcow.

Warto ogranicza¢ format, w ktérym uczestnicy jedynie stuchajg. Dyskusje moderowane, analiza
przypadkow klinicznych, warsztaty i ¢wiczenia pozwalajg lepiej wykorzysta¢ wiedze ekspertéw.
Kluczowe jest przy tym dopasowanie formy do celu: wyktad moze dobrze stuzy¢ aktualizacji wiedzy,
ale rozwijanie umiejetnosci klinicznych wymaga réwniez ¢wiczen, informacji zwrotnej i mozliwosci
zastosowania nowych rozwigzah w praktyce.

Miejsce konferencji jest czescia jej programu

Wybdr obiektu powinien zaleze¢ nie tylko od liczby miejsc i wyposazenia technicznego. Miejsce
wspéttworzy konferencje: wptywa na atmosfere, komfort uczestnikdédw i mozliwos¢ nawigzywania
kontaktéw. Korzystny jest uktad, w ktérym sale sesyjne, przestrzeh wystawiennicza, postery i catering
znajdujg sie blisko siebie. Zbyt duze odlegtosci utrudniajg przemieszczanie sie miedzy punktami
programu i ograniczajg mozliwos¢ spontanicznych rozméw.

Duze znaczenie majg Swiatto dzienne, dostep do zieleni i mozliwos¢ wyjscia na taras, dziedziniec lub
do ogrodu. Zieleh daje wytchnienie od intensywnego programu, tworzy mniej formalne warunki
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rozmoéw i poprawia komfort przebywania w obiekcie. Warto tez zaplanowac ciche strefy, w ktérych
mozna odpoczgd, przygotowac sie do wystgpienia lub porozmawiac bez hatasu.

Nie mniej istotna jest czytelna nawigacja po obiekcie (wayfinding). Oznaczenia powinny by¢ widoczne
juz przy wejsciu i konsekwentnie prowadzi¢ do sal, posteréw, cateringu, toalet oraz stref odpoczynku.
Pomagaja proste mapy, oznaczenia kolorystyczne i wyraznie wskazane schody oraz windy. Dobra
nawigacja ogranicza stres i pozwala skupic¢ sie na tresci wydarzenia, zamiast traci¢ czas na szukanie
wtasciwego miejsca.

Jak wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom uczestnikow

Projektujgc wydarzenie, warto pamietac, ze uczestnicy przyjezdzaja na konferencje z réznymi
oczekiwaniami. Raport wskazuje trzy profile motywacyjne: doswiadczeni uczestnicy szczegolnie
cenia relacje spoteczne, osoby ze srednim stazem udziatu w konferencjach koncentruja sie
na nauce, a howi uczestnicy przywiazuja podobna wage do celéow osobistych, spotecznych i
edukacyjnych. Z kolei starsi stazem badacze moga szczegdlnie docenia¢ mozliwos¢ dzielenia sie
wiedzg, rozwdj wiasnej pozycji i wnoszenia wktadu w rozwéj srodowiska.

Oznacza to, ze jeden format nie zaspokoi potrzeb wszystkich. Program powinien tgczy¢ aktualizacje
wiedzy i rozwijanie umiejetnosci z okazjami do wspétpracy, wymiany doswiadczen i budowania pozycji
zawodowej. Uczestnicy szukajg bowiem nie tylko wartosci praktycznej - kontaktéw, wiedzy i rozwoju
kariery - lecz takze inspiracji, energii, odprezenia oraz poczucia przynaleznosci.

Budowanie tego ostatniego (sense of belonging) wymaga swiadomych dziatan. Nowi uczestnicy nie
zawsze wiedzg, jak dotaczy¢ do rozmowy lub nawigza¢ kontakt z uznanymi specjalistami. Pomagaja
spotkania powitalne, programy mentorskie, moderowane sesje networkingowe i kameralne grupy
tematyczne. Warto tworzy¢ okazje do wielokrotnego spotykania tych samych oséb, poniewaz relacje
rozwijajg sie tatwiej, gdy uczestnicy majg czas, by sie poznac. Poczucie wspdélnoty wzmacnia takze
jasne pokazanie, jaki wspodlny cel tgczy uczestnikéw konferencji.

Przerwy i przestrzen do budowania relacji

Przerwa kawowa nie jest jedynie techniczng przerwg w programie. To jeden z najwazniejszych
momentéw wymiany doswiadczen, nawigzywania kontaktéw i rozméw, na ktére czesto brakuje czasu
podczas sesji. Przerwy powinny byc¢ na tyle dtugie, by umozliwiaty nie tylko przygotowanie kawy i
skorzystanie z cateringu, lecz takze przejscie do kolejnej sali, odpoczynek i spokojng rozmowe.

Warto rozmiesci¢ punkty kawowe i miejsca do siedzenia tak, by zachecaty do pozostania w przestrzeni
wspdlnej. Zamiast jednej zattoczonej strefy lepiej - jesli pozwalajg na to warunki - stworzy¢ kilka
mniejszych miejsc spotkan.

Postery, ktére zachecaja do rozmowy

Tradycyjny poster naukowy czesto zawiera zbyt duzo tekstu, przez co najwazniejszy wynik trudno
szybko dostrzec. Autorzy raportu wskazujg na podejscie ,,Poster 2.0” lub ,,#betterposter”,
kojarzone z popularyzatorem tego formatu, Mike’em Morrisonem. Jego istotg jest czytelna hierarchia
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informacji: wyrazny tytut, duzy i tatwy do zauwazenia gtéwny wniosek oraz dominujgca wizualizacja
wynikéw. Szczegdéty metodologiczne, wielkos¢ préby i ograniczenia badania nadal powinny by¢
dostepne, ale nie powinny wizualnie konkurowac z najwazniejszym przekazem.

Poster ma przede wszystkim inicjowa¢ rozmowe. Pomagajg w tym odpowiednia przestrzeh miedzy
pracami, mozliwos¢ podejscia do autora i czas przeznaczony na dyskusje. Mozna udostepniac¢ réwniez
wersje cyfrowe, pamietajgc o zgodzie autoréw, ochronie danych i prawach autorskich. Warto
traktowac ten format jako inspiracje do przetestowania, a nie sztywny standard narzucony wszystkim
prezentujgcym.

Konferencja nie konczy sie wraz z ostatnia sesja

Wartos¢ wydarzenia zalezy réwniez od tego, co uczestnicy zrobig z pozyskang wiedzg po powrocie do
pracy. Po konferencji warto podziekowac uczestnikom i prelegentom, przesta¢ podsumowanie
najwazniejszych wnioskéw oraz udostepnic¢ prezentacje i nagrania, jesli pozwalajg na to zgody i
zasady ochrony tresci. Dobrym pomystem jest podtrzymywanie kontaktu przez grupy tematyczne,
spotkania online lub sieci wspétpracy.

Szczegdblng uwage warto poswieci¢ dalszym losom prezentowanych badah. Abstrakt moze by¢
poczgtkiem pracy nad publikacjg, a mtodzi naukowcy moga skorzysta¢ z mentoringu i wsparcia w
rozwijaniu projektéw. Organizatorzy powinni tez sprawdzac, czy konferencja przyniosta trwate efekty:
czy uczestnicy wdrozyli nowe rozwigzania, nawigzali wspétprace lub rozwineli umiejetnosci

Dobra konferencja medyczna nie jest tg, ktora po prostu miesci najwiecej wyktadow w
ciagu dnia. Jest ta, ktéra pomaga wtasciwym osobom znalez¢ wartosciowa wiedze, spotkad
odpowiednich ludzi i wykorzystac¢ to doswiadczenie w dalszej pracy

Dtugofalowe rezultaty, widoczne dtugo po zakohczeniu wydarzenia, stanowig miare rzeczywistej
wartosci i wptywu konferencji medycznej.

Podejscie, ktére proponujg autorzy raportu Wavelength Report: Science for Better Healthcare
Meetings warto zastosowac nie tylko do konferencji medycznych.

Publikacja raportu ICCA Wavelength Report: Science for Better Healthcare Meetings z
wrzesnia 2026 roku, przygotowana pod kierunkiem Mike’a Morrisona we wspdtpracy z zespotem
badawczym, opiera sie na przegladzie literatury naukowej z réznych dziedzin, w tym psychologii,
projektowania przestrzeni i edukacji, oraz na analizie badan dotyczgacych spotkann medycznych i
naukowych. Autorzy uwzglednili réwniez doswiadczenia i uwagi przedstawicieli stowarzyszen oraz
branzy spotkan. Podkreslaja przy tym, ze jakos¢ dostepnych dowoddw jest zréznicowana, a wiele
wnioskow wymaga dalszej weryfikacji w praktyce konferencyjnej.



