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W przewodniku Michelin Rouge Main Cities of Europe jak dotad tylko dwa polskie miasta: Warszawa i Krakéw
ciesza sie rekomendacjami dla swoich restauracji - co roku w zblizonej liczbie. | o ile aktualna stolica w
naturalny sposdéb przyciaga uwage swiata, to czym wyttumaczy¢ fenomen Krakowa?

To przeciez wtasnie do stolicy Matopolski ciagna istne pielgrzymki ze wszystkich stron: tutaj
koncentracja restauracji na niewielkiej przestrzeni nie ma sobie réwnych w tej czesci Europy - ale tez
w Krakowie wspélne biesiadowanie poza domem ma gtebsze umocowanie w lokalnej tradycji, spietej
historycznie z obyczajem dawnej cesarsko-krélewskiej Galicji. Jeszcze wczes$niej - to tutaj, razem z
dworem krélowej Bony, przywedrowaty do Polski w XVI wieku nowinki europejskiej kuchni. To z
Krakowa wywodzg sie stynne od czaséw Sredniowiecza, jedyne w swoim rodzaju obwarzanki, w 2010
roku wpisane na liste produktéw chronionych. Z gér Matopolski wywodza sie bundz i oscypek -
najsmaczniejszy polski wktad w europejskie tradycje serowarstwa. Ws$réd kilkudziesieciu polskich
marek kulinarnych chronionych przez Unie Europejska czwarta czes$¢ pochodzi z Matopolski, od
zatorskiego karpia po kietbase lisieckg: w kréolestwie polskich smakéw krakowska i matopolska
kuchnia zajmujg poczesne miejsce.

Wsréd chronionych matopolskich produktéw regionalnych znalazty sie: suska sechlohska (Sliwka
wedzona), kietbasa lisiecka, chleb pradnicki, obwarzanek krakowski, jabtka tgckie, sery: oscypek,
redykotka i bryndza podhalanska, karp zatorski, fasola Piekny Jas z Doliny Dunajca oraz jagniecina
podhalanska. Wiecej informacji na temat matopolskich tradycyjnych i regionalnych produktéw
znajdg Pahstwo na stronie internetowej Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Wielu potraw regionalnych mozna sprobowac¢ w czerwcu podczas Festiwalu Matopolski Smak,
potaczonego w dodatku ze Swietem chleba. A przeciez mamy w Krakowie jeszcze Festiwal Pierogéw,
zas liczne restauracje podajg tu kultowg miejscowg maczanke po krakowsku.

Renesans polskiej kuchni

Kuchnia regionalna, zwana tez chtopskg, sycaca i tlusta - ma liczne grono swoich wyznawcéw. To
krélestwo pierogéw i smalcu, grubych pajd ciemnego pieczywa i zawiesistych sosow. Wszechobecna
w jadtodajniach i barach, jej dah mozna tez sprébowad¢ w dobrych restauracjach, w subtelniejszej
wersji: Pod Baranem (takze w ciggle rzadkiej w tych rejonach Europy odmianie bezglutenowej) albo
w Jaremie (tu raczej czerpie w tradycji wschodniego pogranicza Polski). Do tradycji solidnej kuchni
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galicyjskiej nawigzuje cho¢by Kompania kuflowa Pod Wawelem.

Wiele polskich restauracji stara sie wystrojem i menu nawigzac¢ do bogatej historii miasta: Wierzynek
przypomina o monarchach, ktérzy ponad 600 lat temu przybyli do Krakowa na wystawng uczte.
Nazwy Wesele czy Kawaleria, a nawetczy Pod Aniotami mdéwig same za siebie, cho¢ propozycje w
karcie dan odkrywaja tez wptywy i sktadniki srédziemnomorskie. Zamitowanie do lesnych grzybéw czy
dziczyzny mamy zresztg wspélne: udowadniajg to Miéd Malina czy Wentzl - miejsca na wskro$
polskie, a przeciez znajdujace petne zrozumienie przybyszéw. Podobnie Szara Kazimierz - stynaca z
wielu sposobéw na wotowg poledwice, w swojej ofercie rozpieta miedzy klasyka polskiej kuchni a zupa
Bouillabaisse.

Kuchnia autorska

W restauracjach prowadzonych przez uznanych szeféw - Adama Chrzastowskiego (Ed Red) czy
Rafata Targosza (Hotel Unicus) takze spotkamy swojskie akcenty. Natomiast na wyznawcow
nowoczesnej kuchni polskiej - wyrostej z rodzimej tradycji a jednoczesnie chetnie siegajacej po
Swiatowy dorobek technik kulinarnych - wyrastajg kucharze trzech restauracji hotelowej sieci LHR:
Pod R6za, Copernicus i Trzy Rybki. Catkiem juz europejski charakter - cho¢ niepozbawiony
lokalnych akcentéw - majg takie miejsca jak Szara czy Studio Qulinarne - twércy ich oryginalnych
kart nie stawiajg sobie ograniczeh geograficznych. W zadnej z nich nie mamy do czynienia z dtugimi
kartami: przeciwnie, precyzyjnie przemyslane menu zawiera tu po kilka propozycji przystawek, dan i
deserow.

Od Wtoch po Nowy Swiat

Krakowskie restauracje kuszg propozycjg kuchni wielu narodéw - ze szczegdélnym uwzglednieniem
kuchni wtoskiej. Lokale takie jak Del Papa, Da Pietro czy La Campana, a takze liczne tu mniejsze
trattorie zdobyty sobie statych bywalcéw, ale wiele ciekawych miejsc - mniejszych i wiekszych, czesto
prowadzonych przez rodowitych Wiochéw - znalazto swoje miejsce nieco dalej od centrum - na
Kazimierzu (jak Al Dente) albo przy dalekim Rondzie Matecznym (Pomodorino). Niedaleko
krakowskiego Rynku Farina kusi srédziemnomorskim menu, a Cyrano de Bergerac poleca
francuska quiche. Zeby zjeé¢ $wietne sushi czy tempure mozna wybrac sie na Kazimierz - do Edo, a
kto preferuje meksykanska kuchnie w poblizu znajdzie Manzane (serwujgca positki rowniez w wers;ji
bezglutenowej).

Nad filizanka kawy

Juz w czasach secesji - w Krakowie zwanej Mtodg Polskg - w krakowskich kawiarniach wykuwaty sie
artystyczne manifesty, powstawaty kabarety, rozgrywaty skandale, od ktérych wrzato potem w
miescie. Tradycyjne kawiarnie - podobne do lokali, jakie spotkamy od Pragi i Wiednia po Barcelone -
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dziatajg i dzis, cho¢by w Rynku Gtéwnym: te tradycje kultywuje cho¢by Europejska w Patacu pod
Krzysztofory. Ale Krakéw wyksztatcit tez wtasny typ kawiarni, czesto o artystycznym zacieciu. Cafe
Camelot w Zautku Niewiernego Tomasza, tuz przy Rynku, lub nieco dalej, na Plantach przy galerii
sztuki wspotczesnej przeszklony Bunkier nalezg do ulubionych miejsc spotkan. Tuz obok, przy Placu
Szczepanhskim ulokowato sie jeszcze kilka ciekawych miejsc, w tym modna Bomba czy niedawno
otwarta filia kultowej w Warszawie Charlotte: potgczenie kawiarni z piekarnig, ktére natychmiast
przypadto do gustu krakowianom. Réwnie znany jest obyczaj $niadania w Skrzynce Smaku
przyciggajgcej na krakowskie Debniki spore grono statej klienteli.

Kulinarny Kazimierz

Wiele lokali na Kazimierzu kultywuje zydowskie tradycje - widoczne przeciez wszedzie w zabudowie
dookota - i zaprasza na przekaski, ale takze koncerty czy wystawy. Jej przeciwienhstwem jest
nieodlegty Plac Nowy, przy ktérym - obok licznych bawigcych sie w dzien i w nocy klubdéw -
znajdziemy Les Couleurs i Moment - oba miejsca czynne od rana, w obu mozna sprawdzi¢ e-maila i
przekgsi¢ cos smacznego. Ciekawe miejsca mozna tez znalez¢ w okolicy Placu Wolnica, a takze nad
Wistg - w sensie dostownym, bo na poktadzie barki Alrina - i za Wistg, w Podgdérzu: cho¢by w Cawie,
prekursorsko zatozonej w tym miejscu jeszcze przed epoka Ktadki Bernatka.

To tylko niektére z miejsc wartych polecenia na kulinarnej mapie Krakowa. Tak naprawde wysoki
poziom kuchni i obstugi zapewnia jeszcze wiele restauracji: mozna dtugo odkrywac Krakéw dla siebie
réwniez od tej strony. Pomocne w tym moga by¢ chocby uwagi inspektoréw Michelina
(www.viamichelin.com) czy prowadzona od kilku lat Akcja Rekomendacji Krakowskich Restauracji,
podczas ktérej corocznie rekomendowanych jest ponad 100 lokali wartych odwiedzenia. Liste tych
miejsc mozna znalez¢ w specjalnie przygotowanym przewodniku - mozna go pobrac tutaj.

Po wiecej kulinarnych wiesci i miejsc zapraszamy na strone internetowg kulinarny.krakow.pl

Smacznego!


https://www.viamichelin.pl/web/Restauracje/Restauracje-Krakow-_-Malopolskie-Polska
http://www.krakow.pl/zalacznik/303036
http://kulinarny.krakow.pl/

