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W Matopolsce nie brakuje terenéw zielonych umozliwiajacych rekreacje i aktywny wypoczynek. Bogata i stale
rozbudowywana baza rekreacyjna zacheca do uprawiania sportu i spedzania czasu wolnego na swiezym
powietrzu.

Wsrod najciekawszych atrakcji Krakowa wymienmy Ogréd Botaniczny nalezacy do Uniwersytetu
Jagiellonskiego czy Ogréd Zoologiczny, potozony w Lasku Wolskim, kompleksie leSnym bedacym
tradycyjnym miejscem wypoczynku mieszkancéw. W jednym z najpiekniejszych parkéw w Krakowie -
Parku Jordana - mozna aktywnie spedzi¢ czas na jednym z wielu boisk lub po prostu pospacerowac
alejkami. Z parkiem sasiadujg Btonia - ogromna taka (48 ha) oddalona zaledwie o 15 minut spacerem
od Rynku Gtéwnego.

Krakowskie Btonia to unikat na skale swiatowa!

Krakowskie Btonia to unikat na skale swiatowg! Z tej wielkiej tgki niemal w samym centrum Krakowa
rozcigga sie piekny widok na Stare Miasto, Las Wolski i kopiec Kosciuszki. Kopce (bo jest ich w sumie
cztery) stanowig swoistg atrakcje turystyczng. Najstarsze to Krakusa i Wandy, mtodszy i najbardziej
popularny - kopiec Tadeusza Kosciuszki, a najmtodszy i najwiekszy - kopiec J6zefa Pitsudskiego.
Wpisane w krajobraz miasta sg tez miejscami spaceréw niedzielnych i imprez plenerowych. Funkcje
miejskiego ogrodu w Scistym centrum stanowig natomiast Planty. Powstaty w miejscu fortyfikacji
otaczajgcych miasto: muréw obronnych oraz potozonej na ich przedpolu fosy i watéw ziemnych. Dzi$
Planty, podzielone na 8 ogrodéw, majg ok. 4 km dtugosci i rozciggaja sie na powierzchni 21 ha. Do
ulubionych miejsc wypoczynkowych krakowian nalezy okolica Zalewu Zakrzéowek. Akwen, przez
wielu okreslany jako jeden z cudow Krakowa, powstat w 1990 roku po zalaniu starego kamieniotomu
wapienia. Potozony na potudniowy zachdd od Starego Miasta, sktada sie z dwdch zbiornikéw,
potaczonych przesmykiem. W sasiedztwie zalewu znajduja sie grupy skatek i $cian skalnych,
nazywane Skatkami Twardowskiego. Lubigcym relaks nad wodg poleci¢ mozna latem projekt Plaza
Krakow - nowoczesny kompleks, ktéry ma przycigga¢ nad Wiste nie tylko amatoréow kapieli
stonecznych. 10 000 metréw kwadratowych piasku, lezaki, boiska do siatkéwki, a takze... basen,
ulokowany na przycumowanej do nabrzeza barce. Kto zas za wypoczynkiem nad wodg nie przepada
moze zwiedzi¢ Krakéw... z lotu ptaka. Umiejscowiony przy Bulwarach Wislanych (po przeciwnej
stronie Wawelu) balon z platforma widokowa to unikatowe przedsiewziecie w skali naszego kraju.
Balon na uwiezi moze unies¢ do géry jednoczesnie 30 oséb na wysokos¢ do 185 metréw.

W przestrzeni publicznej coraz bardziej widoczne sa naktady na infrastrukture sportowa.
Nie brakuje rowniez wielkich wydarzen!

W ciggu ostatnich lat Krakéw wzbogacit sie nie tylko o duze i nowoczesne obiekty pozwalajgce
organizowad imprezy sportowe na najwyzszym, swiatowym poziomie - takie jak TAURON Arena
Krakoéw, najwieksza hala widowiskowo-sportowa w Polsce czy Stadiony Miejskie Cracovia oraz im.
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Henryka Reymana - ale takze o infrastrukture stuzgca na co dzien dzieciom, mtodziezy i osobom
dorostym do rozwijania sportowych pas;ji.

W miescie powstato okoto 300 nowych i zmodernizowanych boisk w ponad 100
wielofunkcyjnych kompleksach sportowych. Przybywa nowych hal sportowych - zaréwno
przyszkolnych, jak i wiekszych, takich jak Hala 100-lecia KS Cracovia wraz z Centrum Sportu
Osob Niepetnosprawnych. W réznych dzielnicach Krakowa powstajg kryte ptywalnie. W ostatnich
latach otwartych zostato 10 nowych basenoéw, kolejny jest w trakcie budowy, a w planach jest 6
nastepnych obiektéw tego typu.

W stolicy Matopolski odbywajg sie wydarzenia sportowe o charakterze ogélnopolskim i
miedzynarodowym, takie jak np. Tour de Pologne. Krakéw jest miastem gospodarzem réznego
rodzaju zawodow o randze mistrzostw Polski, Europy i swiata, m.in. w siatkéwce mezczyzn, pitce
recznej mezczyzn czy kajakarstwie slalomowym na torze w Osrodku Sportu i Rekreacji KOLNA.

Mamy tez rozbudowang oferte imprez biegowych, z ktérych w ciggu kilkunastu lat Krakéw uczynit
swojg kolejng, sportowg wizytdwke. To przede wszystkim wiosenny Cracovia Maraton - najbardziej
miedzynarodowy sposrdd polskich maratondéw, z najwyzszg w kraju frekwencjg uczestnikéw z
zagranicy - i wydarzenia towarzyszace: Bieg Nocny na 10 km, Mini Cracovia

Maraton czy Cracovia Maraton na Rolkach, a takze jesienne: Cracovia Potmaraton Krolewski z
metg w TAURON Arenie Krakéw i jedyny w swoim rodzaju Bieg Trzech Kopcow.

Mitosnicy elitarnych rozrywek z pewnoscia odwiedza podkrakowskie pola golfowe w
Ochmanowie lub Paczéttowicach.

Jesli od nadmiaru miejskich aktywnosci zakreci wam sie w gtowie, swoje samopoczucie mozecie
poprawi¢ w Swoszowicach. Znajdujgce sie w obrebie Krakowa uzdrowisko pochwali¢ sie moze
dwoma zrédtami unikatowych wéd mineralnych (zawartos¢ siarki w wodach klasyfikuje je na 5 miejscu
na Swiecie, a 4 w Europie!). W Swoszowicach znajduja sie takze: korty tenisowe, stadnina koni oraz
park uzdrowiskowy o pow. 7 ha.

A wraz z pierwszym Sniegiem jasniejg oblicza amatoréw biatego szalefstwa. Matopolska, jak zaden
inny region w Polsce, przycigga amatoréw sportéw zimowych. Na tutejszych karpackich stokach
odpowiednig dla siebie trase znajda zaréwno zaawansowani narciarze, jak i zupetni nowicjusze.

Krakow jest miastem przyjaznym dla rowerzystéow: w scistym centrum wiekszosc ulic przy
Rynku Gtéwnym to ulice pieszo-rowerowe.

Krakéw jest miastem przyjaznym dla rowerzystéow: w Scistym centrum wiekszos¢ ulic przy Rynku
Gtéwnym to ulice pieszo-rowerowe. Na drogach jednokierunkowych, gdzie nie ma ku temu wyraznych
przeciwwskazah, przybywa kontrapaséw przeznaczonych wytacznie dla jednosladéw. W miescie
pojawia sie coraz wiecej stojakdw na rowery. Krakdéw byt pierwszym duzym miastem w Polsce, ktére
uruchomito jesienig 2008 roku bezobstugowa wypozyczalnie roweréw miejskich, dziatajgcg na wzor
rozwigzan stosowanych w europejskich metropoliach.

Takze poza rogatkami Krakowa wyznaczono dziesigtki kilometréw tras rowerowych. Czes¢ z nich
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wiacza sie w system szlakéw miejskich, a zatem mozna wyruszy¢ w plener na wtasnym lub
wypozyczonym rowerze. Swojg niezwykle zréznicowang rzezba terenu, Matopolska gwarantuje, ze
kazdy turysta rowerowy znajdzie tu co$ dla siebie. Biegngcym na pétnocny-zachéd od Krakowa
stynnym Szlakiem Orlich Gniazd zwiedzicie nie tylko urocze zakatki Ojcowa, obronne warownie, ale
dotrzecie takze w okolice Pustyni Btedowskiej - najwiekszego w Europie Srodkowej obszaru lotnych
piaskéw (pow. 20 km?2). Jadac rowerem na wschdéd od Krakowa schronimy sie w cieniu Niepotomickiej
Puszczy. Na potudnie - to oczywiscie wyprawa po wielickg sél lub w poszukiwaniu prehistorycznej
osady w okolicach Skawiny. A kierujac sie na zachdd ku Dolinie Wisty szlakiem Greenways
najwytrwalsi rycerze dwdéch kotek dotrg az do... Wiednia!

Kierujac sie na zachod ku Dolinie Wisty szlakiem Greenways najwytrwalsi rycerze dwdch
kétek dotra az do... Wiednia!

Warto tez nadmieni¢, ze wtasnie w Matopolsce powstaje najdtuzszy szlak rowerowy w kraju. Karpacki
Szlak Rowerowy zaktada wyznaczenie jednej trasy gtdwnej oraz szlakéw uzupetniajacych o tgcznej
dtugosci ok. 800 km (szlak gtéwny rozpoczynajacy sie na granicy Polski w Leluchowie nawigzuje do
przebiegu historycznego traktu handlowego z potudnia Europy do Wieliczki i Krakowa).



