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Krakéw to jedno z najpiekniejszych miast w Polsce, ktére zachwyca nie tylko zabytkami, ale takze
bogactwem terenéow zielonych i miejsc do aktywnego wypoczynku. Najbardziej rozpoznawalnym punktem
rekreacyjnym sa Btonia - ogromna, 48-hektarowa tagka niemal w samym centrum miasta. To unikat na skale
sSwiatowa, z ktérego rozciaga sie widok na Stare Miasto, Las Wolski i kopiec Kosciuszki. Kopce Krakowa -
Krakusa, Wandy, Tadeusza Kosciuszki i J6zefa Pitsudskiego - sa wpisane w krajobraz miasta i stanowia
atrakcje turystyczna oraz miejsce spacerow i imprez plenerowych.

Tuz obok Btoh znajduje sie Park Jordana, jeden z najpiekniejszych parkéw w Krakowie, z licznymi
boiskami i alejkami spacerowymi. Zielony pierscien Plant otacza Stare Miasto, tworzac wyjatkowy
ogrod o diugosci 4 km i powierzchni 21 ha - idealny na spokojny spacer w sercu miasta. Mitosnicy
przyrody chetnie odwiedzajg Ogrod Botaniczny Uniwersytetu Jagiellonskiego, najstarszy w
Polsce, oraz Ogréd Zoologiczny w Lasku Wolskim, ktory od lat jest tradycyjnym miejscem
wypoczynku mieszkahcédw.

W ostatnich latach Krakéw wzbogacit sie o0 nowe zielone przestrzenie, takie jak Park Aleksandry
Pétnoc w Biezanowie-Prokocimiu - le$na enklawa z alejkami, hamakami i strefami relaksu - oraz
Park Tetmajera w Bronowicach z jeziorkiem i placami zabaw. Zmodernizowano takze Park Ztocien,
a kolejne inwestycje w zielong infrastrukture sg w toku.

Nie mozna poming¢ Zalewu Zakrzowek, uznawanego za jeden z cudéw Krakowa. Powstat w zalanym
kamieniotomie wapienia i otoczony jest malowniczymi Skatkami Twardowskiego. Latem warto
odwiedzi¢ Plaze Krakow nad Wistg - nowoczesny kompleks z piaskiem, lezakami, boiskami do
siatkOwki i basenem na barce. Niezwyktg atrakcja jest takze balon widokowy przy Bulwarach
Wislanych, ktéry wznosi sie na wysokos¢ 185 metréw, oferujgc panorame miasta.

Krakéw to rowniez miasto sportu. TAURON Arena Krakow - najwieksza hala widowiskowo-sportowa
w Polsce - oraz stadiony Cracovii i im. Henryka Reymana goszcza wydarzenia na najwyzszym
poziomie. Miasto wzbogacito sie o setki nowych boisk, hale sportowe i ptywalnie, a w planach sg
kolejne inwestycje. Krakéw jest gospodarzem imprez o randze miedzynarodowej, takich jak Tour de
Pologne czy mistrzostwa Europy i Swiata w réznych dyscyplinach. Szczegdlng wizytéwka miasta sa
biegi - Cracovia Maraton, Pétmaraton Krélewski czy Bieg Trzech Kopcow.

Region oferuje takze miejsca relaksu, jak uzdrowisko Swoszowice, styngce z wdd siarczkowych, oraz
pola golfowe w Ochmanowie i Paczottowicach. Zimg Matopolska zamienia sie w centrum sportéw
zimowych - karpackie stoki przyciggajg zaréwno doswiadczonych narciarzy, jak i poczatkujgcych.

Krakéw jest przyjazny rowerzystom - w miescie dziata system roweru miejskiego, powstaja
kontrapasy i nowe stojaki, a poza miastem czekajg malownicze trasy, w tym Szlak Orlich Gniazd,
Puszcza Niepotomicka czy Dolina Wisty prowadzaca az do Wiednia. W Matopolsce powstaje
rowniez Karpacki Szlak Rowerowy - najdtuzszy w Polsce system tras o dtugosci okoto 800 km.
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Krakéw i Matopolska to przestrzen, w ktérej kazdy znajdzie cos dla siebie - od spokojnych spaceréw w
parkach, przez emocje sportowe, po rowerowe wyprawy wsrdod niezwyktych krajobrazéw. To region,
ktéry inspiruje do aktywnosci i odkrywania nowych mozliwosci.



