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Imprezy motywacyjne
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Krakéw i jego okolice to potencjat nieograniczonych wprost mozliwosci dla organizowania imprez
motywacyjnych. Mozna tu odkrywac¢ skarby Starego Miasta, zabytki zydowskiego Kazimierza,
Zwierzynca i socrealistyczne klimaty Nowej Huty. Mozna takze, uciekajgc od zgietku metropolii,
kontemplowac cisze w tynieckim opactwie benedyktynéw, chtonac sielskg XX-wieczng atmosfere
Lanckorony, podziwia¢ malownicze pejzaze podkrakowskich Dolinek i Puszczy Niepotomickiej albo
zanurzy¢ sie w przyrode Ojcowskiego Parku Narodowego. Oferta imprez motywacyjnych jest bardzo
zréznicowana: wielkie plenerowe inscenizacje w oryginalnej scenografii Sredniowiecznych zamkoéw;
miejskie gry integracyjne, ktérych uczestnicy podazajg sciezkami kréléw, artystédw i uczonych, tropiac
historyczne zagadki; a takze kameralne prestizowe bankiety dla VIP-6w, w stylowych muzealnych
wnetrzach.

Ponizej przedstawiamy Panstwu wybranie propozycje z katalogu "Imprezy integracyjno-
motywacyjne w Krakowie i Matopolsce":

Na ulicy Franciszkanskiej...

Gotycka bazylika Franciszkanéw w Krakowie posiada wspaniate przyktady polskiej sztuki art nouveau,
czyli secesji. Jest bowiem ozdobiona polichromia i witrazami Stanistawa Wyspianskiego,
najwybitniejszego polskiego artysty tego okresu. Bez watpienia najwspanialszy witraz Wyspianskiego
w bazylice to ekspresjonistyczny ,Bég Ojciec wydobywajgcy sSwiat z chaosu" znajdujacy sie w
zachodnim oknie, nad chérem. Czternascie obrazéw stacji Meki Panskiej dla koSciota Franciszkanéw
zrealizowat J6zef Mehoffer, inny wybitny przedstawiciel art nouveau. W bazylice Franciszkanskiej
znajduje sie tez wierna kopia catunu turynskiego. Wyjatkowe wnetrze kosciota dodaje splendoru
organizowanemu w ramach programu koncertowi w wykonaniu znanych i lubianych krakowskich
artystow.

Krétkie zwiedzanie bazyliki i koncert muzyki kameralnej wypetnia pierwsza czes¢ wieczoru. Na druga
czesc¢ uczestnicy zaproszeni sg do kruzgankéw na klasztorny poczestunek, ktéremu odpowiedni
nastrdj zapewnia dostojne wnetrze bazyliki i bliskos¢ dziet sztuki. Oferta przygotowana przez:
WWW.Ssymposium.pl

Wodne szalenstwa

Program ,,wodne szalehstwa" zainteresuje zwolennikdw przezy¢ ekstremalnych, bowiem zawiera
elementy zmagania z gérska rzeka na pontonach, kajakach i deskach plastikowych, tzw.


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/6342
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/6342
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hydrospeedach. Mokre atrakcje zapewnia jeden ze sztucznych toréw kajakarstwa gorskiego, ktére
znajdujg sie w Krakowie oraz w miejscowosci Wietrznice. Sptywom na spienionych falach towarzyszy
atmosfera wesotego rodzinnego pikniku.

Ta oferta aktywnego wypoczynku, skierowana do firm i réznych grup zawodowych, dostarcza
uczestnikom nie tylko sporej dawki doznan podnoszacych adrenaline, ale réwniez jest
wykorzystywana jako forma team-buildingu. Tor kajakowy wysmienicie nadaje sie do tego typu
zabaw, gdyz jest bezpieczny dla korzystajacych z wodnych atrakcji. Zabawa uczy zachowania sie na
wodzie, partnerstwa i koordynacji dziatah. Uczestnicy otrzymujg niezbedny sprzet: kajaki, wiosta,
kaski, fartuchy kajakowe i kamizelki ratunkowe, a nad ich bezpieczenstwem czuwajg instruktorzy i
ratownicy. Propozycja na zakohczenie petnego emocji dnia to wspodlne biesiadowanie przy ognisku, z
zabawg przy muzyce granej przez zaproszong kapele. Oferta przygotowana przez:
https://krakow-tours.pl/

Bursztyn Polski Skarb

Bursztyn jest tradycyjnie uznawany za polski narodowy kamien szlachetny. To skamieniata zywica,
ceniona ze wzgledu na oryginalny kolor i niezwyktg urode. Bursztyny wykorzystywane przez jubileréw
do tworzenia kompozycji w potagczeniu z metalami szlachetnymi majg najczesciej kolor
z6ttopomaranczowy, ale spotykane sg tez inne, od cytrynowego i czerwonego az po czarny, zielony, a
nawet btekitny. Bursztyn fascynuje ludzi, przypominajac ptynne ztoto na zawsze ,zamrozone" w
czasie. Program imprezy pozwala poznac historie zwigzang z bursztynem - klejnotem szlacheckim i
tradycje jego obrdébki. Uczestnicy wspdlnie ze znanymi krakowskimi artystami tworzg ekskluzywng
galerie bizuterii bursztynowej, w ktérej znajdg sie przedmioty samodzielnie przez nich wykonane.

Na uczestnikdéw zabawy czekajg w hotelu pudetka, zawierajgce kawatek bursztynu. Potem podczas
wspolnego spaceru po Krakowie, w kolejnych miejscach zwigzanych z obrébka bursztynu goscie
otrzymuja nastepne fragmenty kamienia szlachetnego, z ktérych tworza prace wedtug wtasne;j
fantazji, a nastepnie s ,doszlifowywane" przez artyste. Nastepnego dnia bursztynowa bizuteria,
zaopatrzona w inicjaty twércy, umieszczona w eleganckich pudetkach z logo firmy, trafia do
uczestnikdéw, bedac niezapomniang pamiatka wizyty w Polsce. Oferta przygotowana przez:
www.dmcpoland.com

Poznajmy Swiat Gér

Poznawanie Swiata gor to catoroczna gra integracyjna, mozliwa do realizacji réwniez w warunkach
zimowych, za wyjatkiem okresu, gdy TOPR w Tatrach ogtosi 4 lub 5 stopien zagrozenia lawinowego.
To typowy marsz na azymut, wyznaczony w terenie.

Program jest adresowany do ludzi wrazliwych na piekno gér i otwartych na przygode. Uczestnictwo w
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zajeciach pozwala zaznajomic sie z zagadnieniami nawigacji i zasadami poruszania sie w terenie
goérskim. Podczas gry mozna poznac niebezpieczehstwa gor i sposoby ich unikania oraz sztuke
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Kolejnym elementem szkolenia jest zwrdcenie uwagi na wptyw
pogody na aktywnos¢ w gérach, poznanie sprzetu goérskiego i sposoby jego wykorzystywania.
Ukazana jest specyfika $wiata jaskin i dziatania sit przyrody.

Poszczegdblne etapy zajec rekreacyjnych sg zréznicowane pod wzgledem trudnosci technicznych i
sportowych. Uczestnicy zostajg podzieleni na druzyny znajdujgce sie pod opiekg przewodnikéw
tatrzanskich lub ratownikéw TOPR, ktdrzy w trakcie imprezy przekazujg wiedze dotyczaca gor.
Zadaniem kazdej z druzyn jest przejscie okreslonej trasy i znalezienie punktéw kontrolnych.

Uczestnicy podazajg na azymut wedtug otrzymanych wskazéwek, map, kompaséw, znakdéw
terenowych. O zajeciu okreslonego miejsca w rywalizacji ogélnej decyduje ilos¢ zdobytych punktdw,
wiedza oraz zaangazowanie druzyny. Po zaliczeniu catej trasy zostajg podsumowane punkty i
nastepuje uhonorowanie zwycieskiej druzyny. Oferta przygotowana przez: www.trip.pl

Poznaj kopalnie noca

Wedréwka po podziemiach Kopalni Soli w Wieliczce, unikatowego na skale swiatowg zabytku,
wpisanego na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, wytgcznie przy $wietle osobistych lamp
goérniczych dostarcza turystom niezapomnianych wrazen, a podczas nocnej eskapady czekaja liczne
zadania i niespodzianki. Swiatto wydobywa z ciemnosci monumentalne krajobrazy, solne rzezby,
kapliczki. S6I ma wiele koloréw, moze by¢ twardg szarg skatg lub wtdérng krystalizacjg - misterna,
biatg jak snieg, przypominajaca lodowe sople. Zwiedzanie solnych komér i korytarzy przy
wygaszonym swietle wprowadza w wyjatkowy nastréj i daje wyobrazenie o pracy gérnikéw.

Program odbywa sie w godzinach 20.30 - 22.30 (po sezonie w godzinach 18.30 - 20.30), po
zamknieciu podziemi kopalni dla turystéw (osSwietlenie kopalni jest wygaszane). Uczestnicy otrzymuja
kaski i lampy gérnicze, zostajg przeszkoleni w zakresie bezpieczenstwa i obstugi sprzetu. Grupa
napotyka wiele atrakcji, takich jak: spotkanie z historycznymi postaciami, animacje ,Swiatto - dzwiek"
w malowniczej kaplicy $w. Kingi, poczestunek ,zupnikéwka" - specjalnym napojem dodajacym
odwagi. Po zakonczeniu zwiedzania dobry duch podziemi, Skarbnik, wrecza kazdemu dyplom
potwierdzajacy udziat w przygodzie. Dodatkowa atrakcje dla uczestnikédw moze stanowic¢ przeprawa
promem przez podziemne solne jeziorko lub positek w restauracji zlokalizowanej 125 metréw pod
ziemig albo w wykwintnej restauracji Hotelu Grand Sal**** (na powierzchni). Istnieje takze mozliwos¢
skorzystania z podziemnego sanatorium lub zabiegéw w gabinetach rehabilitacyjno-leczniczych i
odnowy biologicznej w ,Mtynie Solnym". Oferta przygotowana przez: www.kopalnia.pl
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