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Jak wspierac¢ zdrowie psychiczne wspoétpracownikow ? Konflikty
zwiazane z turystyka - konferencja i warsztat - 3.08.2020 Krakoéw

2020-08-11

Zapraszamy do udziatu w drugiej konferencji hybrydowej i warsztatach dla matopolskich
przedsiebiorcow.

Nie czekaj - zgtos swdéj udziat !!!

Jak wspierac¢ zdrowie psychiczne pracownikéw po koronawirusie?

Jak trwajgca obecnie pandemia wptywa na nasze samopoczucie? Jak radzimy sobie z
pojawiajgcymi sie w jej kontekscie emocjami? Jakie beda odlegte konsekwencje stresu, z ktérym
obecnie sie zmagamy? To pytania, ktdre nieustannie sobie teraz zadajemy. Wedtug danych
WHO 40 % ludzi doswiadczy raz w zyciu powaznego kryzysu psychicznego, a lockdown jest
prawdopodobnie najwiekszym psychologicznym eksperymentem, jaki kiedykolwiek
przeprowadzono. Z czym bedziemy musieli sie zmierzy¢. Ekspert z zakresu zdrowia
psychicznego wyjasni jak rozpoznawac objawy kryzysu i jak wspiera¢ wspétpracownikéw. W
panelu przedsiebiorcéw porozmawiamy takze o konfliktach wywotanych turystyka oraz
emocjach pomiedzy mieszkancami - turystami i sektorem turystycznym.

Udziat jest bezptatny.

Ekspert: dr Matgorzata Wypych, Think Tank Diversity Hub. Psycholog, psychoterapeuta, jedna
z niewielu oséb w Polsce zajmujgca sie zjawiskiem plotki. Bada czynniki utrudniajgce regulacje
emocji w pracy. W Think Tanku Diversity Hub jest ekspertem z zakresu zdrowia psychicznego,
szkoli w obszarach procedur interwencji kryzysowej w organizacjach, zarzadzania stresem
zwigzanym z krytycznymi wydarzeniami, w zakresie wsparcia spotecznego i psychologicznego
dla pracownikdw.

AGENDA
13:00 - 13:30 - Kawa i networking

Spotykamy sie w Hotelu Holiday Inn Krakéw City Centre

13:30 - 14:30 - Prezentacja ekspercka i panel dyskusyjny

Dyskusja: Konflikty zwigzane z turystyka i narzedzia ich rébwnowazenia
Panelisci:

Rafat Marek - Wiceprezes, Dyrektor Biura Krakowskiej 1zby Turystyki

dr Bartomiej Walas - Dziekan Wydziatu Turystyki i Rekreacji w Wyzszej Szkole Turystyki i
Ekologii

Michat Zalewski - Rzecznik Krakowskiego Biura Festiwalowego


https://www.hik.krakow.pl/
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Moderator: Anna Jedrocha - Wiceprezes SKKP
Prezentacja ekspercka: Jak wspiera¢ zdrowie psychiczne pracownikéw ? - dr Matgorzata Wypych
14:30 - 15:30 - Warsztat z ekspertem

Warsztat jest czescig zamknietag wydarzenia, wytacznie dla matopolskich przedsiebiorcéw

Rejestracja online tutaj:


http://warsztat.skkp.org.pl/
http://www.tcpdf.org

