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Nadszedt czas kiedy korzystajac z wiosennej aury i dodatkowych dni wolnych chetnie wyjezdzamy, zeby
poby¢ blisko przyrody, czesto nad woda. Zdarza sie, Zze podczas takich wyjazdéw zamiast dziewiczej
natury czekaja nas niemite niespodzianki: nie tylko w wodach rzek, jezior i innych akwenéw, ale takze
nad ich brzegami. Nielegalnie porzucone worki z odpadami, resztki z biesiadowania i grillowania, slady
uzywanych do mycia samochodéw detergentéw, pozostawiajace wielokolorowe plamy na taflach wod.
Taki widok moze nam skutecznie popsu¢ wypoczynek, dlatego dzis przypominamy, ze to na nas
wszystkich spoczywa obowiazek dbania o dobry stan wéd.

Jakich zachowan nad woda powinnismy zatem bezwzglednie unikac¢? Dzis przypominamy ich
liste, opublikowang przez portal Wodne sprawy Zachecamy do zapoznania sie z nig i zyczymy
udanego wypoczynku blisko i w przyjazni z natura.

10 grzechéw gtéwnych nieSswiadomego turysty
#1 Nielegalne pomosty, dzikie kapieliska i cumowanie w trzcinach

Aby skorzystac¢ z wody jako ptywak, wedkarz czy zeglarz, cztowiek musi czesto najpierw
pokona¢ wierzbowiska, zabagnione turzycowiska i pas szuwaru wzdtuz linii brzegowej. Taka
strefa bezposredniego kontaktu brzegéw jeziora i ladu, czyli przywodnych obszaréw bagiennych
i podmoktych, stanowi razem z litoralem naturalng strefe buforowa. To najskuteczniejszy ,filtr
biologiczny”, ograniczajgcy tadunek zwigzkéw biogennych docierajgcych ze zlewni do wod.
Powstawanie miejsc dostepu cztowieka z lgdu do wody (a w przypadku zeglarzy od strony wody
do brzegu) wigze sie ze zniszczeniem tego naturalnego buforu, co przyczynia sie do wzrostu
zanieczyszczenia wod, przebudowy lub degradacji siedlisk i miejsc bytowania gatunkéw
wodnych i nadwodnych, a co za tym idzie, pogorszenia stanu ekologicznego ekosystemow.

korzystajmy zatem z wody tylko na legalnie zorganizowanych miejscach dostepu do nigj

nie twérzmy i unikajmy korzystania z dzikich plaz i kapielisk oraz nielegalnych pomostéw
zeglujac, unikajmy wptywania i postojéw w trzcinach

nie przywiazujmy todzi do drzew.

#2 Palenie ognisk poza wyznaczonymi miejscami

Ognisko to nie tylko zagrozenie pozarowe, ale tez miejsce zniszczenia strefy buforowej oraz
potencjalne zrddto wielu szkodliwych substancji uwalnianych do atmosfery w procesie spalania.
W dymie znajdziemy pyt zawieszony (PM), ale tez: tlenek wegla, benzen, toluen, styren,
formaldehyd czy akroleine. A takze bardzo szkodliwe dioksyny i rakotwdércze weglowodory
aromatyczne (WWA), w tym benzo[alpiren, ktérego przekroczenia sg jedng z podstawowych

przyczyn ztego stanu wod w Polsce.

pamietajmy, aby ogniska pali¢ w miejscach do tego wyznaczonych i odpowiednio
przygotowanych
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koniecznie zadbajmy o jego catkowite wygaszenie.
#3 Potrzeby fizjologiczne

Zatatwianie potrzeb fizjologicznych na terenie przybrzeznym jest nie tylko nieestetyczne i
niehigieniczne, ale tez obcigzajgce dla srodowiska. Wydawatoby sie, ze to nic wielkiego, jednak
wszystko zalezy od skali. Jak wskazujg szacunki naukowcéw: jedna osoba korzystajgca z
kapieliska generuje dodatkowy tadunek 1,0 g azotu i 0,046 g fosforu na dobe. Zaktadajac 60
cieptych dni w roku, otrzymujemy pokazng dawke biogenéw. A turystéw nad jednym akwenem
wodnym moze by¢ kilka tysiecy.

zawsze starajmy sie zatatwia¢ swoje potrzeby fizjologiczne w miejscach do tego wyznaczonych

podczas zeglugi zadbajmy, aby jacht byt wyposazony we wtasciwego typu toalete, oprézniang w
portach przystosowanych do odbierania sciekéw.

#4 Uzywanie detergentow

Detergenty do prania, uniwersalne srodki czyszczgce czy ptyny do mycia naczyn zawierajg
szkodliwe zwigzki chemiczne (przede wszystkim fosforany), ktére przyczyniaja sie do
eutrofizacji, a w efekcie ograniczenia przejrzystosci wody, do deficytu tlenu, sSniecia ryb i zaniku
wielu gatunkdw roslin i zwierzat.

zazywajmy kagpieli w jeziorze, ale myjmy sie na lgdzie

jezeli nie mamy dostepu do fazienki z prysznicem czy zmywalni, z wody do mycia naczyn
korzystajmy na lgdzie, w odlegtosci co najmniej 100 m od brzegu.

#5 Paliwo do todzi i sptywy z parkingow

Spaliny oraz paliwa zawierajg szkodliwe substancje, ktérych obecnos¢ w wodzie w duzych
stezeniach moze przyczyni¢ sie do ztego stanu chemicznego wdéd. Spalanie paliwa emituje duze
stezenia szkodliwych dla organizméw wodnych substancji, takich jak: tlenek wegla,
weglowodory HC i ich pochodne, tlenek azotu, tlenki siarki, otdéw i jego zwigzki. Wraz z
wyciekiem paliw, do wdd dostaja sie substancje ropopochodne. Ale silniki to réwniez srodki
stosowane do ich konserwacji, smary i towoty.

Ruch pojazdéw i generowane przez nie zanieczyszczenia zwiekszajg ryzyko pojawienia sie w
wodach i osadach zwigzkéw i substancji odpowiedzialnych za przekroczenia stanu chemicznego.
To nie tylko produkty spalania paliw, ale tez materiat ze Scierajgcych sie opon, warstwy
nawierzchni bitumicznych, tarcz hamulcéw czy wycieki ptynéw eksploatacyjnych powoduja
zanieczyszczenia, ktére sptukiwane przez wody opadowe trafiajg do wéd ze sptywem
powierzchniowym oraz systemem kanalizacji. To samo dotyczy substancji wykorzystywanych do
zimowego utrzymania drég.

jezeli uzywasz todzi z napedem spalinowym, zawsze zadbaj o to, by paliwo nie dostato sie do
wody
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zbiornik uzupetniaj w miejscu ostonietym, w porcie, przy brzegu, przy matej fali, uzywajac lejka i
ustawiajac kanister bokiem w celu ograniczenia rozbryzgu

jezeli wybierasz sie nad wode samochodem, zaparkuj w legalnym miejscu, mozliwie daleko od
brzegu.

#6 Lodzie motorowe

todzie motorowe réznego typu oddziatujg na ekosystemy wodne nie tylko poprzez spaliny,
parowanie oraz wycieki paliw i materiatdw eksploatacyjnych, ale réwniez poprzez generowany
hatas i falowanie. Wzmozone ruchy wody mechanicznie niszcza roslinnos¢ przybrzezng,
zaréwno trzcinowiska, jak i rosliny podwodne. Oddziatujg tez negatywnie na siedliska wielu
zwierzat litoralnych, na przyktad makrobezkregowcéw czy tarliska ryb. Wzmagajg tez
resuspensje osadéw, przyczyniajgc sie do wzrostu metnosci wéd.

zanim odpalisz silnik w motoréwce, pomysl o innych uzytkownikach waod.
#7 Odpady na plazy

Smieci na brzegu i w wodzie nie tylko wygladaja nieestetycznie, ale réwniez moga stanowi¢
zagrozenie dla mieszkahcéw ekosystemu. Problemem sg przede wszystkim opakowania z
tworzyw sztucznych, gtéwnie plastikowe. Nie dos¢, ze ich rozktad jest bardzo powolny, to
jeszcze powstajg przy tym szkodliwe zwigzki, a takze niebezpieczny dla organizméw mikro- i
nanoplastik. Takie mikroczastki sg zjadane przez zwierzeta wodne i przenoszone w gére
tahcucha pokarmowego, skagd moga trafi¢ takze do organizmu cztowieka.

zawsze pamietaj o wyrzucaniu Smieci do pojemnikéw do tego przeznaczonych, najlepiej
wczesniej odpowiednio je segregujac

jezeli na terenie biwaku nie ma odpowiednich pojemnikéw, odpady zabierz ze sobg i wyrzu¢ w
miejscu do tego przeznaczonym

nigdy nie wykorzystuj ogniska do utylizacji odpaddw.
#8 Niedopatki papieroséw

Niedopatki papieroséw sg obecnie najpowszechniejszg formg odpaddw. Szacuje sie, ze kazdego
roku na catym swiecie wyrzuca sie ich 4,5 biliona. Czes¢ z nich trafia bezposrednio do
srodowiska. Podczas uprawy tytoniu i produkcji papieroséw wykorzystuje sie wiele produktéw
chemicznych (pestycydy, herbicydy, insektycydy, fungicydy i rodentycydy), ktérych
pozostatosci mogg znajdowad sie w papierosach. Kolejne ponad 4000 substancji powstaje w
procesie produkcji papieroséw oraz spalania tytoniu, w tym: tlenek wegla, cyjanowodér, tlenki
azotu, wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne, amoniak, aldehyd octowy, formaldehyd,
benzen, fenol, argon, pirydyny i aceton.

nigdy nie wyrzucaj niedopatkéw papieroséw do wody ani do ogniska.
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#9 Zanety wedkarskie

Negatywny wptyw wedkarstwa na ekosystemy wodne wyraza sie nie tylko w zasmiecaniu
litoralu, niszczeniu siedlisk, ale przede wszystkim w zwiekszonej dostawie biogenow,
spowodowanej stosowaniem zanet. Zanety wedkarskie sg powszechng metodg utatwiajaca
potéw ryb. Jak wykazujg naukowcy, ilos¢ zanety stosowanej przez wedkujgcych w danym
zbiorniku moze by¢ mierzona w tonach na rok, a w przeliczeniu na jednego wedkarza wartos¢ ta
to nawet 20-50 kg.

Materiat wprowadzony w postaci zanet ulega w wodzie rozktadowi, co przyspiesza
wyczerpywanie rozpuszczonego w wodzie tlenu i dostarcza substancji biogennych. Jesli bilans
biogenéw wprowadzanych do srodowiska wodnego przez wedkarzy w zanetach i usuwanych w
biomasie odtowionych ryb jest niekorzystny, zyznos¢ wody wzrasta i jej jakos¢ sie pogarsza.
Brak kontroli nad sktadem stosowanej zanety sprawia, ze do wody dostajg sie tez substancje
niepozadane, np. atraktanty o blizej niezdefiniowanym sktadzie (w tym sztuczne aromaty).

jezeli wedkujesz dla przyjemnosci, unikaj stosowania zanet, a nie przyczynisz sie do wzrostu
Zyznosci i pogorszenia jakosci wéd.

#10 Sporty wodne i na terenach przybrzeznych

Rajdy quadami po otwartym terenie, poza drogami utwardzonymi, powodujg rozjezdzanie
gruntu, niszczenie pokrywy roslinnej i powstawanie gtebokich kolein, co moze prowadzi¢ do
nieodwracalnych zmian w strukturach morfologicznych i formacjach roslinnych, takze tych nad
brzegami waod.

Ptywanie za todzig motorowg na nartach wodnych czy desce wymaga znacznych predkosci,
dlatego przyczynia sie do powstawania duzych fal i generuje hatas. Hatas ptoszy zwierzeta,
gtéwnie ryby i ptaki, a wzmozone falowanie niszczy roslinno$¢ podwodng i szuwarowa, wzmaga
resuspensje osadéw, narusza siedliska przybrzezne. Promowany ostatnio nurting, czyli
brodzenie pod prad w gérskich potokach, to niszczenie dna, siedlisk roslin i zwierzat, tarlisk ryb,
ptoszenie ryb i przeorywanie podtoza.

zanim podejmiesz jadang z takich form rekreacji, pomysl nad jej wptywem na ekosystem.

Wiecej o tym na portalu Wodne sprawy.
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