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Zapraszamy na wyktad otwarty Miedzy zaciekawieniem a lekiem. Jak
budowac przyjazny swiat

2024-05-28

Zaciekawiamy sie i boimy, ale musimy i$¢ naprzéd, zeby odkrywaé nowy ciekawy swiat i budowad go po
swojemu. Tylko w ten sposdéb pozyskujemy sprawczosc¢ i wptyw na swoje zycie - w najwiekszym zakresie
jak to tylko mozliwe. Musimy zaprzyjaznic sie z lekiem, ktéry dba o nas ale jednoczesnie by¢ wobec
niego dorostym aby sie nimi kierowa¢. O tym, jak sie zaprzyjazni¢ z lekiem opowie Dr Nerwica, czyli
Marcin Matych. Wydarzenie otwarte w ramach kongresu - XXIl WORLD CONGRESS OF MEDICAL AND
CLINICAL HYPNOSIS.

Wyktad "Miedzy zaciekawieniem a lekiem. Jak budowac przyjazny swiat?"
Prowadzacy: Dr Nerwica - Marcin Matych

Termin: 15.06.2024 godzina 16:30 - 17:30

Audytorium Maximum UJ ul. Krupnicza , Aula Gtéwna

Marcin Matych - Psychoterapeuta ericksonowski, lekarz medycyny oraz specjalista poradnictwa
psychospotecznego i rodzinnego. Zajmuje sie kompleksowym leczeniem zaburzen nerwicowych.
Ma holistyczne podejscie do cztowieka i jego cierpienia, w ktdorym umyst, emocje i

ciato stanowig naturalng catos¢, bedaca w relacji z otoczeniem. Nalezy do Sekcji Naukowej
Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. W mediach spotecznosciowych jako Dr
Nerwica popularyzuje wiedze o zaburzeniach lekowych i sposobach na radzenie sobie z nimi.
Autor Poradnika Dr. Nerwicy ,Jak zy¢ z lekiem" oraz "Bliskosc¢ i Lek "Jak budowad lepsze relacje".

Link do biletéw dostepnych od 3 czerwca:

https://kbfbilety.krakow.pl/wydarzenia/miedzy-zaciekawieniem-a-lekiem-jak-budowac-przyjazny-
swiat
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