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od dźwięku
do wpływu



Dzień dobry!





No nie bardzo...



Ludzie najbardziej boją się śmierci.
A potem - wystąpień publicznych. 

To jak z tym pogrzebem? 
dr Łukasz Lamża, filozof, tłumacz, dziennikarz naukowy



Otwarcie festiwalu Opera Rara: 

czy to koniec kariery? 
to wydarzyło się naprawdę
i było prawie jak śmierć





(nie)trauma, która zostaje
jedna z metod szkoleniowych 
 

Wspomnienie: jedne z zajęć 
na podyplomówce z PR 
z Katarzyną Kolendą-Zaleską 



analiza wystąpienia i informacja zwrotna: 
osoba mówiąca | grupa | trener 

life feeback
metoda szkoleniowa 



anegdota | qłasne przeżycia | naturalność | stres  
on tak naturalnie / normalnie mówi...

Dlaczego mnie w ogóle słuchacie? 





jednak czas na tabelę i przykłady
tylko spokojnie | dużo tekstu? 

Język mówiony 
versus 
Język pisany







zapraszam do wspólnego czytania | dzieci | dowód
adaptacja do innej formy przyswajania treści

Spadł bąk na strąk,
a strąk na pąk.
Pękł pąk, pękł strąk,
a bąk się zląkł.



dlaczego warto je mieć | jak przygotować
o czym świadczą | co dają

Notatki 
are the king and queen, both! 



komunikowanie potrzeb | powiedz wprost
informacjadla publiczności, obsługi:
NIE DZIAŁA, PROSZĘ O POMOC

Pilot do prezentacji nie działa? 
Dwie najczęstsze przyczyny 





czy ja krzyczę? | wrażenia dźwiękowe 
Ach*

Głośniej? Tylko po co…
Po to jest mikrofon



przejęzyczenia | zapomniało mi się | coś poszło nie tak 
wypuść z siebie, bo nie starczy Ci RAM-u…

Tragedia 
dzieje się zazwyczaj w naszej głowie



Autentyczność Dystans do siebie
Dobre
 przygotowanie



szkoła życia | protest taksówkarzy | artykuł w gazecie 

Na koniec:
jak zostałem 
rzecznikiem prasowym? 



autoanaliza wystąpienia | co tu się wydarzyło?

Żartowałem. 
Teraz zaczyna się zabawa.



Zadawałem pytania? TAK
Osobiste historie? TAK: zajęcia na studiach PR, Opera Rara 
Dystans do siebie? TAK: śmianie się ze swoich własnych
przeżyć i sytuacji, których doświadczyłem
Reagowałem na bieżąco? TAK
Zapomniałem coś powiedzieć? TAK
Różne formy - tekst, zdjęcia, filmy? TAK
I wreszcie - merytoryka? TAK
Czy byłem naturalny i autentyczny? NIE MI OCENIAĆ 

Jak działałem, co mówiłem?



pełna paleta narzędzi: 
mówimy słowem | mówimy ciałem | mówimy kontekstem

Pozorny monolog 



komunikacja werbalna jest (tylko) składnikiem 
komunikacja niewerbalna | kontekst 

Dialog i rozmowa



wchodzenie w rolę? | stres, który czuć?

Mam tak samo! 



słowa mają moc | zaangażowanie publiczności 
wpływ: na myśli, na podstawę, na reakcję

To nie jest tylko 
wydawanie dźwięków



wszyscy | teraz | razem | i...

Zamknijcie oczy, proszę



dziękuję!
Michał Micz Zalewski
www.dobrzepowiedziane.com
T: 602 377 594
IG: @dobrzepowiedzianecom


